
:مدرس

دکتر افسانه خواجوند

استادیار دانشگاه



:اختلال رفتاری

ند و این کاملا همه کودکان ممکن است شیطنت کنند یا لحظاتی نافرمان و تکانشگر باش

ست اما رفتارهای برخی از این کودکان بیش ازحد آزاردهنده و دشوار ا. طبیعی است

.و متناسب با سن انها نیست

 بهترین ان کودکرویکرد محافظه کارانه برای رسیدگی به مسائل رفتاری و عاطفی یک

.است

مثلا . یرنداختلالات رفتاری مخرب پیچیده هستند و عوامل بسیار مختلفی را دربرمی گ

ی، کودکی که رفتارهای نابهنجار در اختلال سلوک را دارد ممکن است بیش فعال

.اضطراب، افسردگی و مشکلات خانوادگی هم داشته باشد



کندمیدریافتراجدیرفتاریاختلالتشخیصسال۵زیرکودکندرتبه

شکلمیکدچارخردسالکودککهاستاینباشدشایعاختلالاتاینازبیشترتواندمیکهچیزی.

درکوبرصبهوشوندمیسپریزمانگذشتباموارداازبسیاری.استشدهموقتیاحساسییاورفتاری

.دارندنیازوالدین

کهاستهایمقابلنافرمانیولجبازیاختلالاستمشاهدهقابلکودکاندرکهرفتاریاختلالترینرایج

میزانشترینبیطوریکهبهاست،مشاهدهقابلمدرسهنخستسال هایودبستانیپیشکودکاندرمعمولاً

شودمیشاملرامشاوره ایهایکلینیکبهمراجعه



شایعترین اختلالات کودکان

 اختلال بیش فعالی و نقص توجه(ADHD)

 اختلال سرکشی مخالف(ODD)

 اختلال طیف اوتیسم(ASD)

اختلال اضطراب

افسردگی

اختلال دوقطبی

اختلالات یادگیری

اختلالات سلولی



Aggressionپرَخاشگَری یا پرَخاش 

 ری است روان شناسی و دیگر علوم رفتاری و اجتماعی، به معنی رفتادر پَرخاشگَری یا پَرخاش

. که منجر به آزار و درد می شود

ت زیرا بر خشونت و ستیزه جویی به خصوص برای یک گروه از کودکان کودکستان ملال آور اس

.کودکان دیگر اثر منفی می گذارد

 یا نابود ( یجسمانی یا زبان)رفتاری است که به قصد آسیب رساندن به فرد دیگری پرخاشگری

می گیردکردن دارایی دیگران صورت 

رفتار پرخاشگرانه کودک همواره به حالت هیجانی او بستگی دارد



عصبانیت و پرخاشگری
 یگیرد، به عنوان یکی از هیجانات واقعی هر انسان، از حدود شش ماهگی شکل معصبانیت

.اما عصبانیت با پرخاشگری یکسان نیست

.اوج میگیرد و مدیریت نمیشودعصبانیت رفتارهایی است که در آن پرخاشگری 

دچار نا نابراین پرخاشگری مسئله ای جدا از عصبانیت دارد، همه ی انسان ها در شرایطی که
اشگری امیدی شوند و نتوانند به هدف خود برسند، میتوانند دچار عصبانیت شوند، اما پرخ

.رفتاری فراتر از عصبانیت است

د جسمی، پرخاشگری به معنای آسیب رساندن به خود یا دیگران است، که این آسیب میتوان
.کلامی، روحی و روانی باشد

ت برای که به معنا  جنگجویی ، ناسازگاری و سرکش اساصل لزوم خودداری از ستیزه جویی 
و حرکت به روابط بین فردی، پیشگیری از اختلالات روانی واکنش، ایجاد زندگی سالماصلاح 

را میان انسان و درک حقایق ایجاد مى کندمانع زیرا بدترین . باشدمی سمت رشد 



....نگاهی به نظریه ها

یشه در ذات گروهی از صاحب نظران علوم رفتاری نظیر فروید معتقدند که پرخاشگری رفتاری است که ر
داردو فطرت انسان 

 رفداران کنترل طنظر  اجتماعی هم قابل آموزش است هم قابل پیشگیری و اجتماعی از طرفداران منشأ
پرخاشگریمنشأ اجتماعی 

 لت اینکه معتقدند که رفتار پرخاشگری ریشه در عدم فرصت یادگیری دارد، یعنی کودک به عگروهی
عمل کند لذا فرصت یادگیری نداشته و یک موجود ناپخته است، نمی داند که نسبت به یک محرک چگونه

د بگیرد تا ممکن است به صورت پرخاشگری از خود واکنش نشان دهد؛ لذا این کودک بایستی به مرور یا
.چگونه پاسخ محرکات را به صورت مناسب دهد

اسخ دفاعی گاهی رفتارهای پرخاشگرانه ناشی از یک احساس ناامنی است که در حقیقت این رفتار یک پ
یک کودک با ابزار دفاعی که یک حرکت . به وضعیت ناامنی است که در آن قرار گرفته است

پرخاشگرانه است از خود دفاع می کند تا وضعیت ناامن را زا بین ببرد



پرخاشگریانواع

1- جسمیپرخاشگری

وتنگرفگازگرفتن،نیشگونزدن،خودسربهزدن،لگدزدن،کتکمقابل،فرددادنهل…
ودنکرپرتوسایل،کردننابودافراد،برعلاوهواستجسمیهایآسیبموارداینیهمه

بهاشگریپرخمیکند،واردصدمهدیگریبهاینکهدلیلبهموارداینیهمهوسایل،شکستن
یکزدنمیتواندباشد،حیوانیکیاشیءیکمیتواندحتیدیگریازمنظور.میایدحساب
.استجسمیهایپرخاشگریموارداینیهمهباشد،حیوان



پرخاشگری کلامی-2

 کل بگیرد، نوع پرخاشگری از طریق تهدید به پرخاشگری جسمی میتواند شاین
ری اینکه کودک را تهدید به زدن کنید، خود این رفتار به نوعی پرخاشگ

.کلامی است

 ،ا زشت بی لیاقت بودن، بد صدا بودن، تپل یمانند اسم گذاشتن روی افراد
ب به روح و بودن به آنها میزنید، هر مدل کلامی که با آن گفتار شما باعث آسی

اشد، روان فرد شود و آن فرد ناراحت شود، میتواند یک پرخاشگری کلامی ب
مسخر حتی اگر با لحن آرام و با روی خوش و خنده گفته شود، حتی تحقیر و ت

.میشودپرخاشگری کلامی محسوب 

لامی آنها هنگامی که از کودکی میخواهید شعر بخواند و سپس به اشتباهات ک
.ب شودمیخندید و این میتواند یک نوع پرخاشگری نسبت به کودک محسو



پرخاشگری رابطه ای-3

افتدمیاتفاقاجتماعیطردطریقاز.

هکهنگامییاوندهیدشدنوارداجازهکودکبهبازییکدرکههنگامی
ووالدینطرفازکودکبهپاسخیندهید،اوبهپاسخیدارد،درخواستی

البج.شودمحسوبایرابطهپرخاشگرییکمیتواندنشود،دادهسایرین
.استایرابطهپرخاشگرییککردنغیبتحتیبدانیداست

ازیدارخودیاوپراکنیشایعهمیتواندپرخاشگرینوعایندیگرانواع
پشتیلهوسبهدوستیرابطهگرفتنبازیبهیاوهمسالیکباکردنصحبت

.باشدکردنصحبتکسیسر

شودانجاممستقیمغیرصورتبهمیتواندپرخاشگرینوعاین.



قلدری در کودکان و نوجوانان

است”قلدریبا مقابله ”نامباروزی2007سالازاکتبرماهروزدومین

رسهمددرفکریرشدوتحصیلدرکودکدیدنآسیبسببکهوقایعیازهمسالانقلدری
میشود

بهشخصیسمتاز قدرتاعمالانگیزه یباکهشدهشناختهپرخاشگرانهرفتارنوعیبودنقلدر
می دپدی،نیستداراراخودازدفاعقدرتمتفاوتدلایلبهکهشخصیعلیهمختلفادله ی

.آید

آوردحساببهکوچکتراندازه هایوحددرقدرتجنگنوعیرارفتاراینتوانمیپس.

شودمینوجوانوکودکدرقلدریموجباجتماعیناسازگاریکهباورنداینبرکارشناسان.

رانهپرخاشگرفتارهایکهمیدهنداجازهپسرهابههاخانوادهکهاستفرهنگنقشترمهم
بایدکهمیگوینددخترهابهاماباشند،داشتهبیشتریهایقلدرینوعیبهباشند،داشتهبیشتری

.باشندنجیبومتینآرام،



سنایندرهمبازومیشوندآگاهجنسیتیهایکلیشهازومیشونددبستانیپیشواردکههنگامیکودکان
ویابدمبیشتریکاهشدخترهادرپرخاشگریمیگیرد،شکلکودکاندروندرفرهنگوباورهاازمقداری

.میشودتقویتآنهادررفتاراینحتیومیمانندباقیپرخاشگرچنانهمپسرها

معروفگریپرخاشبهایرابطهوکلامینظرازدخترهاکهاینوجودبادبستانی،پیشسنیندرپرخاشگری
.استکمبسیارجنسیتبراساسکهاستشدهدادهنشانتحقیقاتدرتفاوتایناماهستند،پسرهاازتر

طردکردن،رقهمانندمیابد،تمرکزایرابطهپرخاشگریدردبستانیپیشدخترانپرخاشگرانهاعمالاغلب
.کردنغیبتدیگردوستسرپشتبیشتریمیزانبهوکردن

میکنندواردصدمهومیکنندپرخاشگریتریمتنوعهایشیوهبهنیزپسرها.

استدخترهاازبیشترپسرهادرپرخاشگریکلیمیزانبنابراین.



،در سیطره ی شیاطیناری ـرفتتصور میشد که کودکان با مشکلات ه ـگذشتدر زمان 

تلاش هم د ـشبه آن ها توجه می زمانیکه . دـهستنی ذهنی ده ـمانیا عقب ه ـدیوان

ن کودکانـایبا ه ـانی کـمتخصصو صورت میگرفت آن ها وزش ـآمبرای ی ـاندک

دومجهانی جنگ از پس . ان بودندـکشیشروان پزشکان و ب ـد اغلـشدنمواجه می 

یعهده به مسئولیت کودکان استثنائی از دوش متخصصان روانی و پزشکی برداشته و 

مربیان گذاشته شد



:هیجانیورفتاریاختلالهایازآمریکافدرالدولتتعریف

یـجسمیایـی،حسـهوشهایعلتبدونیادگیریدریـناتوان.1

خودمعلمانوهمسالانبابخشرضایتیرابطهحفظیاایجاددرناتوانی.2

عادیطـشرایتـتحادیـغیرعاتـاحساسیاارهاـرفت.3

یـدائمورـفراگیردگیـافسیامـغ.۴

شخصیمشکلاتبهمربوطومختلفهایترسیافیزیکیهایسمپتومایجاد.۵

تحصیلییا



.ردـر نمی گیـنظرا در ط ـمحیودارد ز ـتمرکبر کودک ط ـریف فدرال فقـتعدر 

شوددر جوامع متفاوت و متنوع یک رفتار ممکن است در یک گروه یا فرهنگ پدیرفته 

ار ـریف رفتـتعدر ن ـبنابرای،ودـه نشـر پذیرفتـگ دیگـفرهنیا روه ـیک گو در 

.مـر بگیریـدرنظرا ی ـفرهنگهای اوت ـد تفـرش بایـقابل پذی



بهدانش آموزان آشفته ای ـهبه برنامه ت ـوزان اقلیـآمدانش اع ـی ارجـفراوان

 .استد ـان سفیـکودکتر از ش ـبی1/۶دود ـحدر ی ـهیجانلحاظ 

ی وـفرهنگنیست و عوامل ی ـهیجانمشکلات ی ـمعنبه اری ـرفتمشکلات ه ـهمیش

.ودـه شـر گرفتـنظدر د ـز بایـی نیـط تربیتـمحی



درو رفتاری که ی ـلال هیجانـاختآموزان مبتلا به ش ـداد دانـن تعـبیشکاف عمیقی 

لا بهـمبتکه ی ـآموزاندانش داد ـتعو د ـکننمی ت ـژه دریافـدمات ویـمدارس خ

وجود دارد،آشفتگی های هبجانی جدی یا اختلال های رفتاری تشخیص داده می شود

ام می شودـص انجـط افراد غیرمتخصـی توسـاری از قضاوت های ذهنـبسی .





:نتیجه ی یک مطالعه طولی توسط پژوهشگران به شرح زیر است

لاسـکاز ورود به ل ـه قبـانی کـکودک>=نـد مزمـر شدیـپرخاشگ.1

دـوده انـر بـی پرخاشگـدایـابتاول 

وکه ظاهراً در مدرسه پرخاشگر می شوند کودکانی >=فزایندهپرخاشگر .2

.در طول سال ها بر شدت پرخاشگری خود می افزایند

طـر متوسـپرخاشگ.3

دکـر انـر،پرخاشگـناپرخاشگ>=رـر پرخاشگـغی.۴

ان ـی همـبزرگسالدر د ـوده انـر بـه پرخاشگـمدرسکه در ی ـکودکانی ه ـهم

بزرگسالانیدرصد ۹۵را نشان نمی دهند، اما اکثریت مطلق یعنی بالای حدود رفتار 

دـانبوده ن ـز چنیـی نیـکودک، در دـر هستنـپرخاشگکه 



مالیاحتبرخی کودکان مجموعه ای از آثار ی ـهیجانو مشکلات اری ـرفتعلل اختلالات 

ی وـخانوادگکودک، همراه با عوامل ی ـی شناختـتوانایبیولوژیک و ش ـآرایجملهاز 

ی ترکیبیـبزرگسالدر واقع تعیین رفتار نهایی در است،ر ـه بزرگتـجامعآن با رابطه ی

.استط ـمحیو ت ـوراثاز 



وتقریبا همه ی اشکال آسیب شناسی روانی نتیجه ی تعاملات پیچیده بین خطرات محیطی 

وح درـوضژنتیکی به رات ـتاثیاز ی ـبرخچه اگر.ی استـشناختپذیری زیست ب ـآسی

محیطی تجارب دارد اما ر ـتاثیو روابط ضعیف با همسالان ADHD،سلوکهای اختلال 

.دـی دارنـابلـر متقـز تاثیـنی

"دـکنمی ر ـآنچنانترا ان ـآنچنمحیط " :زادـود بهـر محمـدکتمرحوم ه ـگفتبه 



د ـهستنای رده ـاری گستـرفتو یا ی ـهیجانکه دارای مشکلات ی ـکودکان

وداشته باشند از ـنیمغز این کودکان ممکن است به سازگاری عصبی -شیمی

.می شوده ـگرفتدر نظر ت ـحمایو ان ـدرمتجویز دارو به عنوان قسمتی از 



سایر ار ـت فشـدا،تحـدادهای جـوان رویـعنبا ارزش به ه ـمواجهدر ل ـن تمایـای

.واکنش نشان می دهداعمال پرخاشگرانه دارد به ان ـجریدرس کلاسکه درچیزهایی 

هم بیرونی و هم درونی است و ،شده ای از عواملیکپارچه های ش ـنقما به سبب رفتار 

.دـکننمی ل ـه عمـم یکپارچـسیستیک وان ـعنبه ل ـن عوامـای



با کودکان را اری ـرفتاست که بد ر ـل خطـعوامیکی از وادگی ـت خانـخشون

خودِ کودکان وقتی است کهاری ـرفتکودکانه ـت علیـخشون، ودـشمی لـشام

.کنندال میـاعماز خود ر ـضعیفت، احتمالا در مورد کودکان دـشونمی بزرگتر 



و ه ـمدرسو در ه ـجامعدر مراجع قدرت ان ـآنارزش های ان ـتعارض می

.دـش کنـاد تنـد ایجـتوانمی ی ـرهنگـارزش های ف



،داردرایج ترین عامل خطر، که با ناراحتی هیجانی و اجتماعی کودک ارتباط 

اینپرخاشگرانه ای که موجب دردسر رفتار .درسی استرات ـنمپایین بودن 

.کودکان در مدرسه می شود پیش از ورود آن ها به مدرسه قابل مشاهده است



بینیمی ما هستند و هر نقطه مثبت یا منفی در جامعه می ه ـجامعمدارس انعکاسی از 

.ودـشمی ز دیده ـه نیـاط مدرسـحیدر کلاس درس و یا 

می کند وجود کودکی است که باعث اخلال در ت ـناراحرا م ـمعلعاملی که بدترین 

وخشونت فیزیکی ازمی کند ویـگستاخ، در مقابل بزرگترها ودـشدرس می کلاس 

.میگیردتهدید برای پیش بردن اهداف خود کمک 



رفتاریهای اخیر درمورد کودکان مبتلا به اختلالات هیجانی و ه ـدغدغیکی از 

.استبا آن ه ـوه مواجهـنحو دری ـوع قلـموض

:عامل شناسایی می شود3دری ـقلدر 

قلدرها.1

قربانی ها.2

قربانی-قلدر.3



که اختلالات هیجانی یا اجتماعی دارند، ر ـمهاجکودکان اقلیت های قومی یا داد ـتع

وحال افزایش است اما الزاماً قومیت یا نژاد عامل بوجود آمدن اختلالات هیجانی در 

راو ارزش های خرده جوامع تنش ه ـجامعتعارض بین ارزش های .نیستاجتماعی 

.می آوردود ـوجبه 



دارند اری ـرفتکه اختلالات ی ـدی کودکانـجو ی ـجانباز مشکلات ی ـیک

بهکودکانی که مشکلات رفتاری دارند نسبت  .و الکل استواد ـسوءمصرف م

.دـپردازنمی واد ـمتر به سوءمصرف ش ـبیخود الان ـهمس



ازاحتلالات درونی سازی از مشکلاتی تشکیل شده اند که بر اساس سمپتوم های بیش 

افرادکه د ـآینبه وجود می ی ـزمانمشکلات ن ـای.دـدارنشده قرار رل ـحد کنت

درونی خود را به شیوه ای نادرست شناختیو ی ـهیجانحالت خواهند وضعیت یامی 

.دـم کننـتنظییا رل ـازگارانه کنتـیا ناس



وآن ها بر این باورند که هرکاری بکنند نمی توانند جلوی وقوع رویدادهای ناگوار 

،شکستاز یک د ـبعشده باعث می شود تا ه ـدرماندگی آموخت. بگیرندرا ی ـمنف

.دـدا کنـزل پیـدت تنـشفرد به دی ـرد بعـعملک



.استاصلی تفکر درباره خودکشی یا اقدام به خودکشی احساس شدید درماندگی دلیل 

:علائم نشان دهنده خودکشی احتمالی

تغییرات شدید در رفتار.1

سابقه اقدام به خودکشی.2

تهدید به خودکشی.3

افسردگیعلائم.۴



:اتـردازش اطلاعـوی پـالگ

اتـردازش اطلاعـپهای ه ـجنبی ه ـهمو رفتاری بر روی ی ـاختلالات هیجان

های م ـی مکانیسـتمامبر د ـتوانمی رس ـاستو راب ـ، اضطگذاردمی ر ـتاثی

.ذاردـر بگـابی تاثیـارزیتا ه ـحافظاز ردازش ـزی پـمرک





و رفتاری با موفقیت ی ـهیجانما برای کودکان مبتلا به اختلال های مدارس های برنامه 

رفتاریو ی ـهیجانهای آموزان با برچسب اختلالدانشازی ـنیم. وده استـهمراه نب

ه باـمواجهدر ان ـمعلمو ن ـر والدیـبیشترفتاری ش ـواکن. اندکرده ل ـتحصیترک 

را اری ها ـرفتدـن بـد ایـتوانمی ی ـو حتت ـاه اسـودک اشتبـاری کـرفتدـب

.دـش دهـده افزایـدر آین



کودکان با علائم اختلال های هیجانی و رفتاری در سنین پیش دبستانی از ی ـشناسای

برطرف نشده با ان ـدبستاز ش ـپیکه یـمشکلات.برخوردار استویژه ای ت ـاهمی

، ADHDمعمول ترین مشکلات در این سن.زمان مقاومتر و شدیدتر می شودگذشت 

.استسلوک، اختلال نافرمانی مقابله ای، اختلال های اضطرابی و افسردگی اختلال 



درالگوی پاسخ به مداخله برای کودکان مبتلا به اختلال های هیجانی و رفتاری 

:سه سطح می باشد

مداخلات عمومینپیشگیری اولی
وزان بدون ـدانش آم

اریـمشکلات رفت

گروهیمداخلاتپیشگیری دومین
آموزان در خطردانش

برای مشکلات رفتاری

مداخلات فردینپیشگیری سومی
دانش آموزان مبتلا به

مشکلات رفتاری مزمن 



راهبردهای سازمانی هنگامی که با راهبردهای آموزشی همراه شود اثربخشی 

.زیاد می شودآن 



هایمهارت اری بهبود ـرفتاختلال های هیجانی و ان ـدرمروشن در داف ـاهیکی از 

اجتماعییاد گرفته شده به لحاظ ارهای ـد رفتـتولیبرای وزان ـآمدانشی ـاجتماع

.استرلی ـخودکنتو ری ـت پذیـمسئولی،تـ، قاطعید همکاریـمانن

.را بهبود می بخشدوزانـآمدانش بسیاری ازار ـی رفتـاجتماعآموزش مهارت های 



هستند شناختی آموزی و یا خود کنترلی روش هایی از راهبردهای خود ،خودنظارتی

وثر راـارانه مـسازگهای ارت ـد مهـرشمی کند و د ـودک تاکیـاری کـهمکبر که 

.می کنندق ـتشوی

 معلمآماده سازی

 (هیجانیاختلال های رفتاری و متخصص )حامیمعلم

آموزش خصوصی توسط همسالان



اهمیت خانواده هم در بعد مثبت و هم در بعد منفی برای کودکان مبتلا به اختلال 

.استده ـت شـثابکاملا اری ـرفتو ی ـهیجان



:دانش آموزان مبتلا به اختلال های هیجانی و رفتاری در موارد زیر مشکل دارند

 ونامشخصپایین زد ـدستمبا ار ـکدشواری در ورود به بازار

ونـقانکردن با دا ـال مشکل پیـاحتم

 برای خودی ـاضافآموزش وی ـجستجعدم



 هستنداین دانش آموزان جدی ترین تهدید برای کنترل و اختیار معلم در کلاس درس

 دـگذارنمی ی ـمنفبر کل کلاس اثر

 دـم نیستنـی معلهرخودپنداو ص ـشختهدیدی برای

 استمعلمان باید خود را آماده ی استفاده از فنونی کنند که موفقیت آن ها ثابت شده

رگذار استـتاثی،راهنماستحمایتشان وارت ـمهکه مـای تیـاعضسایر بااری ـهمک

د گذشتهـناخوشاینسنگینی از تجربه های اختلال هیجانی و رفتاری بارکودک مبتلا به

 کشندرا به دوش می

بد رفتاری این کودکان اغلب نشانی از درخواست کمک است.


